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一、前言:个人面对的压力与挑战

• 生存：学业、工作、经济；

• 肉体：身体的疾病和缺陷；肉体的欲望；

• 精神：人际关系；情感；家庭矛盾；社会潮流；

• 灵性：异端邪说、邪灵；

• 个人努力：力不从心；

• 出路....



彼得前书3:8-15

8总而言之，你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈

怜谦卑的心。9不以恶报恶、以辱骂还辱骂，倒要祝福，因

你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。10因为经上说：

“人若爱生命，愿享美福，须要禁止舌头、不出恶言，嘴

唇不说诡诈的话；11也要离恶行善，寻求和睦，一心追赶。

12因为主的眼看顾义人，主的耳听他们的祈祷；惟有行恶

的人，主向他们变脸。”



彼得前书3:8-15

13你们若是热心行善，有谁害你们呢？14你们就是为义受

苦，也是有福的。不要怕人的威吓，也不要惊慌，15只要

心里尊主基督为圣。有人问你们心中盼望的缘由，就要常

作准备，以温柔、敬畏的心回答各人。



二、经文背景

• 作者: 使徒彼得；

• 写作时间：主后62-65年；

• 时代背景：罗马政府开始迫害基督徒；

• 写作对象：罗马帝国在小亚细亚5个省份的基督徒；

• 写作目的：激励当时面临罗马政府逼迫的基督信徒，要

以基督在肉身受苦作为榜样，在这个受苦的世代中为主

作见证，过荣神益人的生活：忍耐、等候、警醒、谨守、

传福音。



三、经文教导：如何面对逼迫与压力？

• 彼此相爱：同心、体恤、慈怜、谦卑、彼此祝福，和睦

相处；

• 向世人行善：不以恶报恶、祝福、温柔；

• 信心：公义又慈爱的主看顾义人、听义人的祈祷，向恶

人变脸；

• 常作准备：为义受苦；盼望的缘由；



马太福音28：18-20

耶稣进前来，对他们说：“天上地下所有的权

柄都赐给我了。19所以，你们要去，使万民作

我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。

20凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就

常与你们同在，直到世界的末了。

使命：首要、核心、毕生要做的事

四、教会的大使命



• 传福音；

• 带人信主、施洗；

• 建造门徒；

读经、祷告、灵性成长；

符合圣经的文化与生活方式；

• 差传：本地同文化、本地异文化、异地同文化、异地异

文化

四、教会的大使命



文化与潮流

• 文化：群体思想与行为的集合；

• 潜移默化的影响；

• 例如：西方个人主义，后现代主义；

东方的独善其身、修身养性；

• 属灵追求：个人成圣、个人喜好；

• 圣经的教导：群体成圣；群体生活；



•以细胞小组为依托（航空母舰）：代祷、支持；

•以幸福小组团队（战斗机）传福音为主要方式：精

心准备，连续8周的小型布道会；

•每次聚会：祷告、破冰游戏、敬拜、个人见证、福

音信息、回应和讨论、呼召；

•周间：晨祷会、代祷、关怀、爱心行动；

•名人讲座：有影响力的基督徒生命改变的见证；

五、幸福小组的传福音策略



教会今年组建的五个幸福小组

•恩慈小组（邓涌）

•杨喆小组

•赵欣小组

•培培小组

•喜乐之家（晓光）

•全加拿大；

•2月初开始；

•连续8周；

•3周名人讲座；

•线上加实体；



•祷告：晨祷；

•组员分工合作：主持、祷告、破冰游戏、敬拜、个

人见证、福音信息、礼物、经文卡、海报；

•彼此关怀和代祷；

•每周2-3次聚会：祷告、分享、演练、讨论；

•集体修改福音信息和个人见证：相互鼓励和劝勉；

幸福小组的准备工作



六、群体追求：以神为中心的生活方式

•彼得前书3:15只要心里尊主基督为圣。有人问你们

心中盼望的缘由，就要常作准备，以温柔、敬畏的

心回答各人。

•哥林多前书13:13 如今常存的有信，有望，有爱；

这三样，其中最大的是爱。

•盼望的缘由：上帝的旨意和心意。


